




Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 7 классе – 32 часа. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

7Г 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 

Итого 30 

Наименование учебного курса  

Строевая подготовка и ГТО 1 

Основы социального взаимодействия 1 

Черчение 0 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1054 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ "СОШ №3 им. Героя РФ В.С. Паламарчука" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7Г 

Разговоры о 
важном 

1 

Россия - мои 
горизонты 

1 

Мир профессий 0 

Занимательная 
математика 

0 

Наглядная 
геометрия 

0 

Избранные 
главы 
математики 

0 

Функциональная 
грамотность 

0 

Почвоведение 0 

Растениеводство 0 

Управление 
собой. 
Индивидуальная 
траектория 
развития. 

0 

Подготовка к 
олимпиадам, 
конкурсам, НПК 
по труду 
(технология) 

1 

Подготовка к 
олимпиадам, 
конкурсам, НПК 
по физкультуре 

1 

Подготовка к 
олимпиадам, 
конкурсам, НПК 
по  географии 

1 

Педагогика и 
психология 

1 

 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

6 
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