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Положение 

 о школьной форме и внешнем виде обучающихся МАОУ «СОШ № 3» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с  Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации 

(статья 28, часть 3, пункт 18), «Гигиеническими требованиями к одежде для 

детей, подростков и взрослых, СанПиН 2.4.7/1.11286-03» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 17.04.2003 №51), 

письмом Министерства образования РФ от 28 марта 2013г № ДЛ-65/08 «Об 

установлении требований к одежде обучающихся». 

На основании анкетирования обучающихся 5-10 классов (Протокол 

заседания Ученического совета « Введение новой школьной формы» № 9 от 

05.05.2022г.) 

1.2. Настоящее Положение принимается педагогическим советом школы, 

имеющим право вносить в него свои изменения и дополнения, и 

утверждается директором школы. 

1.3 Настоящее Положение является локальным нормативным  актом школы и 

обязательно для выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями 

(лицами, их заменяющими). 

1.4. Контроль за соблюдением ношения учащимися школьной формы 

обязаны осуществлять сотрудники школы, относящиеся к 

административному и педагогическому составу. 

II.     Функции школьной формы 
 2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных 

компонентов учебно-воспитательного процесса (урок, внеклассное занятие, 

факультативы и др.) на весь учебный год. 

2.2. Обеспечение обучающихся удобной и эстетической одеждой в 

повседневной школьной жизни. 



2.3. Устранение признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; предупреждение возникновения у 

обучающихся психологического дискомфорта перед сверстниками. 

2.4. Соответствие гигиеническим требованиям. 

 2.5. Настоящим Положением устанавливается определение школьной формы 

и устанавливается порядок ее ношения для обучающихся 1-11 классов. 

2.6. Школьная форма вводится с целью: 

- поддержания в школе учебно-деловой атмосферы; 

- укрепления дисциплины и порядка; 

- укрепления авторитета школы в социуме; 

- развития нравственных качеств личности школьника, повышения его 

культуры; 

- формирования модели выпускника, востребованного современным 

обществом. 

2.7. Вопрос введения школьной формы рассматривается с учетом 

материальных затрат малообеспеченных семей. Школьная форма 

приобретается родителями самостоятельно. 

III. Единые  требования к форме и внешнему виду обучающихся: 

3.1. Стиль одежды - деловой, классический, современный строгий. 

3.2. Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную. 

3.2.1. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

1) для мальчиков  1 – 4 классов 

 Рубашка, водолазка, футболка-поло белого и пастельных тонов без 

ярких рисунков и надписей 

 брюки черные, жилет или кардиган цвета «кедр» 

 сменная обувь; 

 галстук бордового цвета 

 3.2.2. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

2) для мальчиков и юношей  5-11 классов 

 Рубашка, водолазка, футболка-поло белого и пастельных тонов без 

ярких рисунков и надписей 

 Брюки,  жилет, жакет, пиджак – только черного цвета 



 сменная обувь; 

 галстук бордового цвета 

 

НЕ могут быть элементами повседневного стиля одежды мальчиков 

(юношей): 
клубные или яркие цветные пиджаки; джинсы; кофты с капюшонами, 

шорты; спортивные брюки; толстовки, майки и футболки с 

символикой. 

 

 3.2.3. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

1) для девочек   1 – 4 классов 

 

 рубашки, блузы, водолазки - белого и пастельных тонов без ярких 

рисунков и надписей; 
 юбка - черного цвета ; 
 брюки – черного цвета, не слишком обтягивающие; 
 жилет, кардиган цвета «кедр»; 
 галстук бордового цвета. 

 

3.2.4. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

  для девочек и девушек    5 – 11 классов 

 рубашки, блузы, водолазки - белого и пастельных тонов без ярких 

рисунков и надписей; 
 юбка, брюки, сарафан, платье, кардиган, пиджак, жакет, жилет  - 

только черного цвета; 
  галстук бордового цвета. 

 

 

НЕ могут быть элементами повседневного стиля одежды девочек (девушек): 
 туфли на высоком каблуке,  шлёпанцы, ботинки; очень короткие или 

слишком длинные (макси) платья; разноцветные, пестрые кофточки с 

глубокими вырезами и другими декоративными элементами, кофты с 

капюшонами, толстовки, майки и футболки, лосины, шорты, джинсы, 

брюки с украшениями, с низкой талией, прозрачные платья, юбки и 

блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками, одежда с 

любыми рисунками; окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки; вечерние варианты макияжа с использованием ярких, 

насыщенных цветов, наличие татуировок и пирсинга. 



3.2.5. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни 

проведения праздников и торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной только белой сорочкой. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой. 

3.2.6. Спортивная форма. 

Спортивная школьная одежда обучающихся включает футболку, спортивные 

шорты или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки. 

Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту 

проведения физкультурных занятий. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. 

3.3 Внешний вид учащихся: 

3.3.1 Форма должна быть чистой, выглаженной и аккуратной. 

3.3.2  Для юношей и девушек обязательна аккуратная деловая прическа.  

 Для девочек 1-11 классов распущенные длинные волосы недопустимые. 

Длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины – 

прибраны заколками. 

 Для мальчиков и юношей длинные волосы недопустимы. 

3.3.3 Обувь должна быть чистой. 

3.3.4 Волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, 

используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах. 

3.3.5 Одежда обучающихся должна соответствовать погодным условиям и 

месту проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

3.3.6 Педагогический состав работников школы должен показывать пример 

своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной 

одежде. 

 

IV. Права и обязанности   обучающихся   

4.1. Обучающиеся имеют право: 

- выбирать школьную форму в соответствии с основными требованиями. 

4.2. Обучающиеся обязаны: 



- носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в 

дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни проведения 

торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную форму; 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

- бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

4.3. Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении: 

1) одежды ярких цветов и оттенков; брюк, юбок с заниженной талией и (или) 

высокими разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с 

порывами ткани, с неоднородным окрасом ткани; одежды с яркими 

надписями и изображениями; декольтированных платьев и блузок; одежды 

бельевого стиля; атрибутов одежды, закрывающих лицо; обилие бижутерии, 

яркого экстравагантного макияжа и маникюра, аксессуаров с символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; 

2) религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) 

религиозной символикой; 

3) головных уборов в помещениях образовательного учреждения; 

4) пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель 

и туфель на высоком каблуке (более 7 см); 

5) массивных украшений. 

V. Обязанности родителей 

 5.1. Родители обязаны приобрести школьную форму согласно условиям 

данного Положения до начала   учебного года  и делать это по мере 

необходимости, вплоть до окончания обучающимися школы. 

5.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в 

строгом соответствии с требованиями данного Положения. 

5.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, своевременно 

её стирать по мере загрязнения. 

5.4. Не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы 

объясняет тем, что она постирана и не высохла. 

 

VI.   Порядок введения и механизм поддержки делового стиля 

 

 6.1.  Ответственность за доведение информации о «Положении о школьной 

форме и внешнем виде учащихся МАОУ « СОШ № 3» до учащихся и 

родителей (законных представителей)  возлагается на классных 

руководителей. 

6.2. Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением 

Устава школы и Правил поведения для учащихся школы. 



6.3.  В случае явки учащихся без школьной формы родители должны быть 

поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. 

VII.   Меры административного воздействия 

 7.1 .Классный руководитель  своевременно (в день наличия факта) должен  

поставить родителей в известность о факте отсутствия школьной формы у 

обучающегося;  
 

 7.2. За нарушение данного Положения администрация школы оставляет за 

собой право применения различного рода взысканий: замечание учащемуся, 

уведомление родителей через телефонный звонок или через запись в 

дневнике учащегося.  
 

7.3. За неоднократное нарушение данного Положения администрация 

школы приглашает родителей и учащегося  на Совет профилактики. 
 

7.4.Администрация школы и классный руководитель должны  действовать в 

рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
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