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План внеурочной деятельности в 5-11 классах 

МАОУ «СОШ №3 им. Героя РФ В. С. Паламарчука» на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 классы 

МАОУ "СОШ №3 им. Героя РФ В.С. Паламарчука" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7В 7Г 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 
математика 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Наглядная 
геометрия 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Избранные 
главы 
математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Почвоведение 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



Растениеводство 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Управление 
собой. 
Индивидуальная 
траектория 
развития. 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Подготовка к 
олимпиадам, 
конкурсам, НПК 
по труду 
(технология) 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Подготовка к 
олимпиадам, 
конкурсам, НПК 
по физкультуре 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к 
олимпиадам, 
конкурсам, НПК 
по  географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3 2 3 1 4 5 5 7 5 5 5 6 5 5 4 5 

 

План внеурочной деятельности (недельный) медицинские классы 

МАОУ "СОШ №3 им. Героя РФ В.С. Паламарчука" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7Б 8В 9 

Россия-мои горизонты 0 0 1 1 0 

Разговоры о важном 0 0 1 1 0 

Черчение 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 2 3 0 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 

МАОУ "СОШ №3 им. Героя РФ В.С. Паламарчука" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Управление собой. Индивидуальная траектория развития. 1 1 

Подготовка к олимпиадам, конкурсам, НПК по  географии 1 1 

Подготовка к олимпиадам, конкурсам, НПК по физкультуре 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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